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Alto Adige ha 489.000 abitanti, 
tra cui sono 69,15% di madrelingua tedesca 

26,47% di madrelingua italiana
e 4,37% di madrelingua ladina
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Bad Bad BachgartBachgart

ReteRete per per ll‘‘assistenzaassistenza alla alla dipendenzadipendenza

Gruppi d’auto mutuo aiuto
per giocatori:

Gruppi AA- Alanon
Gruppi terapeutici dei Sert



Dati relativi alla problematica del gioco d‘azzardo dei servizi
ambulatoriali tra il 2006-2008

Persone che hanno intrapreso una terapia ambulatoriale:

Sert Bressanone 22
Sert Merano 26
Sert Bozano 44
Hands 10
Sert Brunico 16
Caritas 10

---------------------------------------------------------
totale 128 (0,26% della popolazione)

tra cui 110 (86%) uomini e  18 (14%) donne
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50 (39%) sposati
57 (44,5%) non sposati
19 (15%) seperati/divorziati
2 (1,5%) vedovi
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Stato di famiglia:
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Giochi preferiti

53 (41%) slot machine
16 (12,5%) Casino
23 (18%) Lotto, Gratta e Videopoker
2 (1,5%) scomesse ai cavalli e al calcio



Il Centro terapeutico 

Bad Bachgart



Centro TerapeuticoCentro Terapeutico
BAD BACHGARTBAD BACHGART

Settore Dipendenze Settore Psicosomatica /
Psicoterapia

Terapia di gruppo

Terapia individuale

Terapia familiare

Programmi 
specifici

Diagnostica

Terapia di gruppo

Terapia individuale

Terapia familiare

Programmi specifici

Diagnostica

-ergoterapia
-terapia
attivazionale

-trattamento 
farmacologico
-training 
specifici
-sport e 
movimento

-informazione



Elementi della terapia residenzialeElementi della terapia residenziale

PAZIENTE PAZIENTE 

Training psicologici
competenza sociale,

rilassamento
training di comunicazione,

training del piacere

Farmacoterapia
individuale

Diagnostica:
psicologica, 

psichiatrica ed
internistica

Comunità
terapeutica

Terapie verbali:
individuali, di gruppo,

di coppia 
e familiari

Terapie nonverbali:
ergoterapia, arteterapia, 

terapie corporee
terapia del movimento e 

danza terapia, 
terapia con i cavalli

Assistenza attraverso il
terapeuta di riferimento

ed
infermieri professionali

Training
per le attività sociali



Dati relativi alla problematica del gioco d‘azzardo del Centro
terapeutico di Bad Bachgart tra il 2006-2008

44 persone in totale:  

2006 :  9 persone (20,5%)

2007 : 17 persone (38,5%)

2008 : 18 persone (41%)

(2009 : fino 1 ottobre - 17 primi colloqui, 9 ricoveri)
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Etá media: intorno ai 43 anni (range 16-67 anni)

Sesso: 40 (91%) uomini
4 (9%) donne

Stato di famiglia: 23  (52%) non sposati
11 (25%) sposati
5 (5%) divorziati
5 (5%) in separazione
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Madrelingua:
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22 (50%) di madrelingua tedesca

20 (45%) di madrelingua italiana

2 di madrelingua ladina
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33 (75%) Slot machine

4 (16%) Casino` (Poker, Roulette)

4 (9%) Scomesse, Gratta e vinci, Lotto 

Giochi preferiti:
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8 persone (18,3%) vengono dopo ca. 2 anni dall`inizio della fase acuta.

12 persone (27,3%) vengono dopo ca. 10 anni di gioco (I° ricovero
residenziale).

In media il tempo di durata della problematica del gioco e`stata di 11 
anni (range 0,5 anni a 40 anni).

Durata della problematica all‘arrivo di BBG
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• 23 persone avevano anche una dipendenza d‘alcol, 

• 2 persone avevano una dipendenza da  benzodiazepine, 

• 3 persone avevano una dipendenza da cocaina, 

• 11 persone hanno avuto un episodio depressivo (lieve – grave)

• 40%  disturbo di personalitá

Comorbiditá -

di 44 persone ricoverate a BBG: 
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10 persone (ca. 20%) ricoverate a BBG hanno fatto in precedenza

uno o piu`tentativi di suicidio. 19 persone non hanno mai tentato il 

suicidio.

Tentativi di suicidio
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Interventi terapeutici

• programmi specifici: 

- ergoterapia - terapia attivazionale

- sport e movimento - arteterapia, 

- terapie corporee e danza terapia - metodi di rilassamento

- terapia con i cavalli - terapia di comunicazione

- training di competenza sociale - Agopuntura

- training del piacere
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•´Conduzione di gruppi terapeutici specifici

• Trattamento psicoterapeutico :  terapia individuale,
terapia di coppia,
terapia di famiglia

• Assistenza sociale e gestione dei debiti (management economico e 
assistenza economica)
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Obiettivo terapeutico principale é

l`astinenza dal gioco.



Centro terapeutico Bad Bachgart - D. Thaler - 2009

Obiettivi del nostro Gruppo di lavoro dal 2008

• Collaborazione di tutti i servizi e Forum Prevenzione

•Pubbliche relazioni per sensibilizzare la popolazione al problema del 
gioco d‘azzardo

•Organizzazione di incontri di aggiornamento, 

•Contatti con il Casinò in Austria (Innsbruck), per la protezione dei 
giocatori

•Rilevazione di dati
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