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Definizione di Riduzione del DannoDefinizione di Riduzione del Danno

‘‘policies and programmes aiming policies and programmes aiming 
primarilyprimarily to reduce the adverse health, to reduce the adverse health, 
social and economic consequences of social and economic consequences of 
psychoactive drugs psychoactive drugs without necessarily without necessarily 
reducing drug consumptionreducing drug consumption’’

(Alex Wodak)(Alex Wodak)



The term The term ““harm reductionharm reduction”” refers to refers to 
policies and programmes aimed at policies and programmes aimed at 
reducing the health, social and economic reducing the health, social and economic 
harms associated with the use of illicit and harms associated with the use of illicit and 
licit psychoactive substances. licit psychoactive substances. 



Harm reduction is entrenched in both Harm reduction is entrenched in both 
public health and human rights rationales, public health and human rights rationales, 
and takes a pragmatic and non and takes a pragmatic and non 
judgemental approach to addressing the judgemental approach to addressing the 
problems associated with drug use. problems associated with drug use. 



It works alongside consumption reduction It works alongside consumption reduction 
approaches, but recognises that a drug approaches, but recognises that a drug 
free world is an unrealistic ideal, and that free world is an unrealistic ideal, and that 
individuals and communities must individuals and communities must 
therefore and be provided with therefore and be provided with 
information and tools for reducing the risk information and tools for reducing the risk 
associated with using drugs.associated with using drugs.



International Harm Reduction International Harm Reduction 
Development ProgramDevelopment Program

To reduce HIV and other harms related to To reduce HIV and other harms related to 
injecting drug useinjecting drug use
To press for policies that reduce To press for policies that reduce 
stigmatization of illicit drug usersstigmatization of illicit drug users
Protect the human rightsProtect the human rights

(Open Society Institute)(Open Society Institute)



Understanding that people unable or Understanding that people unable or 
unwilling to abstain from drug use can unwilling to abstain from drug use can 
make positive changes to protect their make positive changes to protect their 
health and the health of others.health and the health of others.



…… improving the coverage, quality and improving the coverage, quality and 
effectiveness of demand reduction interventions, effectiveness of demand reduction interventions, 
i. e. prevention, treatment and harm reduction i. e. prevention, treatment and harm reduction 
services. This includes particular attention for services. This includes particular attention for 
vulnerable groups and the prevention of polyvulnerable groups and the prevention of poly--
drug use (combined use of illicit and licit drug use (combined use of illicit and licit 
substances, including alcohol, volatile substances, including alcohol, volatile 
substances and tobacco).substances and tobacco).

(EU Drugs Action Plan 2009(EU Drugs Action Plan 2009--2012)2012)



Esperienza in UKEsperienza in UK

Independent Working GroupIndependent Working Group
20 mesi di lavoro (revisione di letteratura, 20 mesi di lavoro (revisione di letteratura, 
visite a DCR, interviste)visite a DCR, interviste)
conclusioniconclusioni









Danni Danni ““alla personaalla persona””

……IWG sottolinea come lIWG sottolinea come l’’usare droghe per usare droghe per 
via iniettiva in vicoli, bagni pubblici, via iniettiva in vicoli, bagni pubblici, 
giardini pubblici comporti una notevole giardini pubblici comporti una notevole 
perdita di dignitperdita di dignitàà per le persone. Senza per le persone. Senza 
autostima risulta difficile pensare che autostima risulta difficile pensare che 
queste persone possano decidere di queste persone possano decidere di 
affrontare i loro problemi, compreso il affrontare i loro problemi, compreso il 
problema della loro dipendenza da problema della loro dipendenza da 
sostanze.sostanze.



The IWG considers DCRs to be a rational The IWG considers DCRs to be a rational 
and overdue extension to the harm and overdue extension to the harm 
reduction policy that has produced reduction policy that has produced 
substantial individual and public benefits substantial individual and public benefits 
in the UK.in the UK.



They offer a unique and promising way to They offer a unique and promising way to 
work with the most problematic users, in work with the most problematic users, in 
order to reduce the risk of overdose, order to reduce the risk of overdose, 
improve their health and lessen the improve their health and lessen the 
damage and costs to society. damage and costs to society. 

KerrKerr, 2000; , 2000; RhodesRhodes, , KimberKimber etet al., 2006; Wood, al., 2006; Wood, TyndallTyndall, , ZhangZhang, , 
MontanerMontaner & & KerrKerr, 2007), 2007)









DCR riducono le morti per overdose; DCR riducono le morti per overdose; 
riducono il rischio di ascessi, infezioni riducono il rischio di ascessi, infezioni 
batteriche ed endocarditi; riducono il batteriche ed endocarditi; riducono il 
rischio di trasmissione di epatite B, epatite rischio di trasmissione di epatite B, epatite 
C ed HIV; aumentano lC ed HIV; aumentano l’’accesso ai accesso ai 
programmi di trattamento e ai servizi di programmi di trattamento e ai servizi di 
cura oltre a migliorare lcura oltre a migliorare l’’ordine  pubblico.ordine  pubblico.

((BroadheadBroadhead, , KerrKerr, , GrundGrund & & AlticeAltice, 2002; Wood , 2002; Wood etet al, 2004, 2007)al, 2004, 2007)



Sono passati 25 anni dallSono passati 25 anni dall’’apertura della apertura della 
prima DCR in Europa e le DCR sono oggi prima DCR in Europa e le DCR sono oggi 
parte essenziale di una strategia efficace parte essenziale di una strategia efficace 
di Riduzione del Danno. Attualmente ci di Riduzione del Danno. Attualmente ci 
sono circa 65 DCR distribuite in 40 cittsono circa 65 DCR distribuite in 40 cittàà..

(Reynolds, 2007) (Reynolds, 2007) 



Il dibattito sugli interventi di Riduzione del Il dibattito sugli interventi di Riduzione del 
Danno non Danno non èè tanto sugli strumenti in stanto sugli strumenti in séé
ma oggi ma oggi èè un dibattito sullun dibattito sull’’etica.etica.



Tempo e spazioTempo e spazio

Come i rischi sono correlati a tempi e Come i rischi sono correlati a tempi e 
spazi, anche le possibilitspazi, anche le possibilitàà sono correlate a sono correlate a 
luoghi e momenti precisi.luoghi e momenti precisi.

Lo spazio Lo spazio èè ““il luogo, sociale o fisico, in cui il luogo, sociale o fisico, in cui 
una serie di fattori estranei alluna serie di fattori estranei all’’individuo individuo 
interagiscono tra loro e con luiinteragiscono tra loro e con lui””

((RhodesRhodes, Singer, , Singer, BourgoisBourgois, Friedman e , Friedman e StrathdeeStrathdee, 2005), 2005)



Si tratta di definire mission e valori di Si tratta di definire mission e valori di 
riferimento (necessitriferimento (necessitàà di condividere, di condividere, 
accanto alle scelte operative, anche le accanto alle scelte operative, anche le 
ragioni di fondo che le determinano).ragioni di fondo che le determinano).
Non basta spiegare le cose buone da fare, Non basta spiegare le cose buone da fare, 
bisogna condividere e dare rilievo alle bisogna condividere e dare rilievo alle 
ragioni ultime che le determinano.ragioni ultime che le determinano.


