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Abstract  
 

Background 
La pratica assistenziale in ambito di tossicodipendenza ha evidenziato, a livello internazionale e 
nazionale, la rilevanza del fenomeno "doppia diagnosi" (DD), ovvero la comorbidità tra disturbi 
correlati all'uso di sostanze (droghe e/o alcool) e altri disturbi mentali. 
Scopo 
Lo studio, finanziato dal Dipartimento Nazionale per le Politiche Antidroga, in collaborazione con 
numerosi enti (Università degli Studi di Milano-Bicocca, Università degli Studi di Chieti, Università 
degli Studi di Pavia, Federazione Italiana Comunità Terapeutiche --FICT-, Società Italiana 
Psichiatria delle Dipendenze - SIP.Dip) si propone come obiettivo una più approfondita conoscenza 
epidemiologica e organizzativa della realtà terapeutico-assistenziale presente all'interno delle 
Comunità Terapeutiche italiane, che ospitano soggetti affetti da comorbidità tra disturbi da uso di 
sostanze e altri disturbi mentali (pazienti con "doppia diagnosi", DD). 
Materiali e metodi 
Studio osservazionale trasversale sugli utenti DD delle CT italiane.I dati sono stati raccolti tramite 
l'utilizzo di tre interviste: ASI-X, MINI-PLUS, SCID-II. 
Sono state analizzate variabili socio-demografiche e cliniche degli utenti DD. 
Risultati 
Alla ricerca hanno aderito 18 centri. Verranno presentati i dati preliminari relativi ad un campione di 
118 pazienti in carico nel 2008 presso 12 CT con programma specialistico per utenti DD.La maggior 
parte del campione è costituita da soggetti di sesso maschile, l'età media è pari a 38,5 anni, non 
coniugati. Emerge che un'alta percentuale di pazienti presenta gravi patologie organiche ed è 
implicata in procedimenti giudiziari. La sostanza d'abuso più problematica è l'alcool, seguita da 
stimolanti ed eroina, mentre la diagnosi psichiatrica più frequente è quella di Disturbi dell'Umore, 
seguita da Disturbi d'Ansia e Disturbi di Personalità del cluster B. 
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