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Abstract  
 

Secondo la filosofia che è alla base del counseling individuale (DCI), la dipendenza è una malattia 
complessa che danneggia il paziente fisicamente, mentalmente e spiritualmente. Proprio per la natura 
solistica di questa malattia, la terapia ottimale deve tener presente i diversi bisogni del paziente: fisici, 
emotivi, spirituali e interpersonali. 
Il poster sintetizza i contenuti del manuale realizzato dal NIDA (disponibile on line sul sito 
www.dronet.org), una guida per il trattamento individuale della dipendenza da cocaina attraverso il 
counseling. 
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