
Finalità
La ricerca VOECT si propone di valutare l’offerta e l’esito dei trattamenti delle comunità terapeutiche. 
Il committente è il Ministero della Salute e l’ente capofila è la Regione Sardegna.
Lo studio vede coinvolte le comunità terapeutiche di 8 regioni italiane: Sardegna, Piemonte, 
Lombardia, Emilia-Romagna, Umbria. Lazio, Campania, Sicilia.
Allo studio hanno aderito formalmente l’Istituto Superiore di Sanità ed il Cnca
L’obiettivo specifico della ricerca è quello di ampliare le conoscenze ad oggi ancora molto limitate, 
in merito a:
•	 caratteristiche organizzative, orientamento teoretico e metodologico delle comunità 

terapeutiche;
•	 caratteristiche delle persone tossicodipendenti che sono trattate in comunità terapeutica;
•	 variazioni dello stato psicopatologico degli utenti durante il trattamento terapeutico 

residenziale;
•	 stima del tasso di abbandono del trattamento residenziale;
•	 analisi dei potenziali determinanti delle variazioni dello stato psicopatologico degli utenti 

arruolati nello studio e dell’abbandono del trattamento.

Metodologia
L’arruolamento nello studio è stato proposto a tutte le persone maggiorenni entrate in comunità 
a partire dalla data di inizio dello studio stesso. L’arruolamento proseguirà per 12 mesi e lo 
studio terminerà tre mesi dopo il termine dell’arruolamento.
L’analisi dei dati raccolti – rigorosamente in anonimato - sarà effettuata in forma aggregata 
dagli Osservatori epidemiologici del Lazio e del Piemonte.
Sono considerati esiti dello studio:
•	 il tempo di ritenzione in trattamento;
•	 l’uscita precoce dal trattamento;
•	 Le variazioni psicopatologiche intervenute a tre mesi, al termine del programma terapeutico o 

alla conclusione dello studio (quando le persone arruolate non siano ancora giunte al termine 
del programma terapeutico).

La ricerca si avvale di strumenti che consistono in questionari, schede sulla motivazione al 
trattamento e una check list sullo stato psicopatologico, relativi alla situazione del soggetto 
arruolato al momento dell’ingresso in comunità, a 30 e 90 giorni dall’ingresso, al termine del 
trattamento/uscita precoce dal trattamento/ termine dello studio.
All’operatore della comunità è chiesto di compilare una scheda relativa alla terapia assunta 
dall’utente al momento dell’ingresso, a 30, 60, 90 giorni dall’arruolamento ed al termine del 
trattamento/interruzione precoce/ termine dello studio.
Ai fini di una miglior efficacia dello studio, si è deciso di raccogliere anche il dato delle persone 
nominalmente eleggibili allo studio, ma che hanno rifiutato l’arruolamento o alle quali per 
diversi motivi non è stato possibile proporne l’adesione. 
Lo caratteristiche organizzative e metodologiche della struttura terapeutica sono rilevate 
attraverso un questionario che il responsabile della struttura compila all’inizio dello studio. 

Risultati
Lo studio è in corso di realizzazione. Il Cnca coordina l’indagine nelle regioni: Lombardia, Umbria, 
Campania e Sicilia. Ad oggi hanno aderito:
Lombardia: 23 strutture per un totale di 79 utenti arruolati, 28 utenti che hanno rifiutato la 
proposta di arruolamento o ai quali non è stato possibile proporlo
Umbria: 13 strutture per un totale di 134 utenti arruolati, 32 utenti che hanno rifiutato la proposta 
di arruolamento o ai quali non è stato possibile proporlo
Campania: 10 strutture per un totale di, 65 utenti arruolati, 6 utenti che hanno rifiutato la proposta 
di arruolamento o ai quali non è stato possibile proporlo
Sicilia: 12 strutture per un totale di 94 utenti arruolati, 12 utenti che hanno rifiutato la proposta 
di arruolamento o ai quali non è stato possibile proporlo.
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