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Abstract  
 

L’indagine è stata compiuta attraverso un’intervista telefonica e rappresenta una sperimentazione del 
follow-up post-trattamento richiesto dallo Standard di accreditamento delle strutture Socio-Sanitarie 
della Regione Veneto (SR-B – acc -4.3, 2007). Sono state dimesse 132 persone delle quali 88 sono 
state intervistate, 20 risultano attualmente ospiti in Comunità Terapeutiche appartenenti al circuito 
Civitas o esterne, 18 non sono state intervistate . La totalità dei pazienti intervistati è stata inizialmente 
suddivisa per sesso, fascia d’ età e tipologia d’ alcolista ed è stata studiata ed analizzata ad intervalli di 
tempi stabiliti . Gli utenti contattati sono per il 65% maschi e hanno un’ età media di 47,7 anni. L’86% 
apparteneva alla categoria “primario puro”( l’alcol risultava essere la sostanza d’abuso primaria 
all’epoca della presa in carico e nella storia tossicologica), i rimanenti risultavano “primari da viraggio”, 
“secondari” o “poliassuntori”. La durata media della permanenza nel Servizio è stata di 6,2 mesi, il 
periodo intercorso dalla dimissione è mediamente di 16 mesi. . Il follow up al sesto mese dalla 
dimissione (compiuto sulla totalità del campione) ha messo in luce i seguenti aspetti: il 15% dei 
soggetti ha cambiato residenza, per alcuni di questi ciò ha comportato, o è stato conseguenza, di una 
separazione (+4%) o un divorzio (+2%), quindi di una variazione di situazione abitativa, condivisa con 
amici o conoscenti (+2%) o singola (+5%). Si è dimezzata la percentuale dei senza fissa dimora un 
dato molto positivo: l’aumento, dopo la dimissione, di soggetti in possesso di patente ( + 14%) che è 
correlato alla diminuzione della percentuale di persone con patente ritirata (- 9%) o sospesa (-5%).. 
Per quanto concerne l’uso di sostanze, le altre dipendenze e i trattamenti farmacologici si osservano 
dei notevoli miglioramenti: scende al 7% la percentuale di coloro che si dichiarano ancora dipendenti 
dall’alcol, il 58% dichiara l’astinenza completa), risultati analoghi si registrano per le altre sostanze 
d’abuso: si azzera la dipendenza, diminuisce l’abuso (-9%) come pure l’uso (-1%)), si registra una 
diminuzione di altri tipi di dipendenze (-8%) Per quanto riguarda la prescrizione della terapia 
farmacologica per la dipendenza e della terapia psichiatrica, si nota parallelamente alla dimissioneun 
calo nell’assunzione. 
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