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Abstract

Itinerari diagnostici e caratterizzazione clinica di pazienti con Doppia Diagnosi (DD) Fallow up annuale
nei CPS Monzesi

Matteo Benedetti - Francesca Amidani - Emanuela Giampieri - Massimo Clerici

Negli ultimi venti anni si € assistito ad un aumento, nella popolazione psichiatrica, di disturbi correlati
all'uso di sostanze. Uno degli aspetti pitu problematici, per questo tipo di utenza, risulta essere la
presa in carico e cio spiega gli alti tassi di modificazione diagnostica che si rilevano in letteratura. Da
follow up della durata di un anno risulta infatti che le diagnosi arrivino a modificarsi in circa il 50% dei
casi.

Obiettivi Primario: stima della prevalenza e delle caratteristiche dell’'utenza doppia diagnosi (DD)
afferente ai servizi territoriali (CPS) del DSM monzese nel 2006 e confronto con studio analogo
condotto I'anno precedente. Specifici: individuazione dei percorsi diagnostici e clinici dell’'utenza DD.
Metodi Studio epidemiologico longitudinale della durata di due anni condotto sugli utenti con DD
afferenti ai CPS del DSM di Monza.

Risultati Il profilo di popolazione risulta sovrapponibile all'analisi precedente per alcuni indicatori
(sesso, eta, diagnosi e ricoveri in SPDC). Esistono significative differenze nel profilo di utilizzo delle
sostanze se rapportate alle fasce d’eta. Solo il 46% della popolazione si mantiene in carico rispetto
all’'anno 2005 con un alto tasso di modificazioni diagnostiche (33%).

Conclusioni Il fenomeno della DD, nella realta territoriale indagata, si presenta sostanzialmente in
linea rispetto ai dati disponibili in letteratura, sia a livello internazionale che a livello italiano.

Parole chiave: doppia diagnosi; disturbi correlati all'uso di sostanze; disturbi psichiatrici; studio
descrittivo; percorsi diagnostici.
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