Nome Francesca

Cognome Amidani

Ente di appartenenza Cattedra di Psichiatria, Universita degli Studi di Milano Bicocca
Citta Monza

e-mail famidani@yahoo.it

telefono

Titolo poster

Autori

Abstract

Caratterizzazione della popolazione con Doppia Diagnosi afferente ai servizi territoriali del DSM
monzese

Francesca Amidani - Matteo Benedetti - Emanuela Giampieri - Massimo Clerici

Background: Con il termine “Doppia Diagnosi” (DD) si identifica la comorbilita tra disturbi legati all'uso
di sostanze e altri disturbi mentali. Nonostante questo fenomeno sia studiato da anni continuano a
manifestarsi difficolta di comprensione e di inquadramento per questo tipo di utenza. In tale contesto si
inserisce il presente studio, che ha l'intento di definire le caratteristiche e la rilevanza del fenomeno
nella popolazione di Monza e Brianza.

Obiettivi: Primario: stima della prevalenza della popolazione con DD afferente ai servizi territoriali
(CPS) del DSM di Monza nell'anno 2005. Specifici: individuazione del profilo socio-demografico della
popolazione; valutazione del profilo di utilizzo delle sostanze, dei principali quadri clinici riscontrati e
delle prestazioni effettuate.

Metodi: Studio epidemiologico trasversale condotto sugli utenti con DD afferenti ai CPS del DSM di
Monza.

Risultati: La prevalenza dei pazienti con DD € 5.4%, nella maggior parte costituita da soggetti di sesso
maschile, con eta media di 40 anni (DS: 12). La sostanza d’abuso piu utilizzata € I'alcool (59.6%) e la
diagnosi psichiatrica pit frequente & quella di Disturbo di Personalita (41.8%), soprattutto appartenenti
al cluster B. | servizi cui questi soggetti si rivolgono sono i SerT per i problemi correlati all'uso di
sostanze, ed i CPS per quanto riguarda i disturbi psichici.

Conclusioni: Il fenomeno DD, nella realta territoriale indagata, si presenta in parte in linea rispetto ai
dati disponibili in letteratura, mentre alcuni risultati si discostano da essi.
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