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Abstract  
 

La valutazione è lo strumento fondamentale per capire quanto di gravità vi sia nella complessità 
nell’ambito della tossicodipendenza. È possibile valutare l'efficacia dei trattamenti proposti ai pazienti 
affiancando alla “valutazione qualitativa” un protocollo validato e condiviso di assessment-monitoraggio 
e valutazione. Ciò permette di soffermarsi sull'effetto a breve-medio-lungo termine dei trattamenti 
proposti e di monitorare in modo sistematico le condizioni di salute dei pazienti in cura e delle altre aree 
di funzionamento, attraverso l’utilizzo di strumenti standardizzati, condivisibili e confrontabili e pertanto 
utilizzabili sia a livello clinico che di ricerca (Fiocchi et al., 2008). La valutazione svolta dagli operatori di 
Villa Gorizia è una valutazione di “efficacia interna” sulla coerenza della metodologia adottata in 
relazione agli obbiettivi del servizio, effettuata grazie all’utilizzo nella pratica clinica di strumenti di 
registrazione e di monitoraggio delle condizioni cliniche dei paziente secondo un protocollo di 
monitoraggio sviluppato e adottato da circa 4 anni presso il servizio. La “guarigione”, in linea con le 
ricerche di seconda generazione sulla valutazione dell’outcome, è pensata come un percorso a tappe, 
un cammino circolare caratterizzato da remissioni, riacutizzazioni e alternanza di sintomi diversi. Il 
lavoro presenta i dati della valutazione di efficacia di Villa Gorizia svolta su un gruppo di 35 soggetti in 
cura da 6 mesi, tratti da un campione di 89 pazienti tossicodipendenti a “bassa evolutività” in 
trattamento residenziale presso il servizio. Sono descritte variabili che ne definiscono la gravità in 
termine di “predittori di esito” alla presa in carico, e di “indicatori di esito”, quali la sintomatologia 
psichiatrica e la soddisfazione per la qualità della vita percepita, alla presa in carico e durante il 
monitoraggio dell’intervento. 
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