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Abstract

L’assessment multidimensionale per coadiuvare I'impostazione di Moduli sperimentali di trattamenti
ambulatolrale e/o residenziale tailored per cocainomani ad “alta” e “bassa” evolutivita

Adelmo Fiocchi - Matteo Frossi - Paolo Pianezzola

Viene descritto un sistema di trattamento e I'organizzazione di interventi ambulatoriali e residenziali che
ha consentito la presa in carico di 150 pazienti con DUS da cocaina, suddivisibili in pazienti ad “alta” e
“bassa” evolutivita (Lovaste, Mission 2005), intendendo per “bassa evolutivita” pazienti poco motivati al
cambiamento (Di Clemente, 1991), con problemi psichiatrici, di personalita e/o sociali associati, tali da
rendere non praticabile immediatamente un percorso di cambiamento specifico e volontario del
comportamento di consumo di sostanze. Per pazienti ad “alta evolutivita” si intendono, invece, pazienti
senza una grave compromissione del funzionamento psicosociale per i quali € ipotizzabile un
cambiamento volontario della condizione di tossicodipendenza. UO in rete di Enti del pubblico e del
privato sociale, intercettano soggetti con diverso grado di evolutivita che viene valutato con una
metodologia multidisciplinare comune in tutti i servizi, in ottica bio-psico-sociale del DUS.
L'organizzazione descritta permette quindi di adattare l'intervento alle potenzialita evolutive del
soggetto cocainomane. Grado di evolutivita, obiettivi terapeutici e strumenti/intensita idonea del
trattamento sono legati da un rapporto di proporzionalita: allaumentare del grado di evolutivita aumenta
la specificita dell'obiettivo perseguibile (con un intervento piu focale si ottiene il raggiungimento e il
mantenimento dell’astinenza e 'affancamento dalle sostanze psicotrope) e diminuiscono gli strumenti
che devono essere impiegati nella cura. Viceversa, col diminuire del livello di evolutivita diminuisce la
specificita degli obiettivi e aumentano gli strumenti che devono essere utilizzati in termini di intensita del
trattamento (intervento multidisciplinare diffuso). Sono descritte quindi le caratteristiche psicosociali di
tutti i soggetti agganciati con DUS di cocaina definiti in termini evolutivi e i servizi che sono stati attivati
nei loro percorsi terapeutici in termini di contesto, obiettivi e interventi attuati. Considerando anche la
variabile ricaduta, I'evolutivita & pensata in modo dinamico su un contiunuum lungo il quale si muove il
paziente durante il suo trattamento che puo essere progressivamente e flessibilmente adattato durante
il monitoraggio della cura.
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