Conosco un nuovo

Non sono piu (
controllato dalle senso di appartenenza.
mie paure. Le La sensazione di vuoto
supero ed agisco e di sollt-uc\jme
scomparira

con coraggio,
integrita e dignita

Imparo a sentirmi
uguale agli altri.
Instauro nuove
relazioni e rinnovo
quelle esistenti su un
piano di parita

Non ho piu bisogno
di fare totalmente
assegnamento sugli
altri per il mio senso
di autostima

Codipendenti Anonimi

(Associazione basata sul Programma 12 PASSI)
GRUPPI DI AUTO AIUTO

www.codipendenti-anonimi.it
Tel. 347 5596113
E-mail: info@codipendenti-anonimi.it

Mi libero da ansie, sensi di Imparo che posso correggermi,
colpa e rimpianti per i diventare piu amorevole, capace di
comportamenti del passato e del intimita e in grado di dare aiuto. Posso
presente. Sono abbastanza scegliere di comunicare con i miei
consapevole da non ripeterli familiari in un modo che sia sano per

me e rispettoso per loro

Biglietti da visita per essere
contattati



http://www.codipendenti-anonimi.it/
mailto:info@codipendenti-anonimi.it

PRESENZE

uomini 30%

donne 70%

ETA' MEMBRI CoDA

Dai 20 ai 40 Dai 40 ai 60 Oltre i 60 anni

ISTRUZIONE

Universitaria
47% o1
media superiore |2
53%




