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Per la prima volta I'associazione Narcotici Anonimai partecipato alla Conferenza Nazionale sulle
Politiche Antidroga. Abbiamo creduto fosse arriviitmomento di colmare il divario che separava
la nostra associazione dal mondo istituzionaleisdire da una condizione di nicchia per porci
finalmente come interlocutore credibile verso glematori dei Servizi, del volontariato sociale e
verso chiunque sia a contatto con chi soffre diitmglipendenza; per dire quello che Narcotici
Anonimi é e vuole essere per sua ammissione stiatutga risorsa della societa disponibile
gratuitamente per chiunque pensi di avere un pnedleon le droghe, forte di un programma che
gode del riconoscimento internazionale e dellaitgdine delle migliaia di tossicodipendenti che,
ogni giorno, ne traggono forza e speranza.

Nel nostro intervento nella Sessidfi@attamenti e percorsi di cura, integrazione daitament;,

dopo aver premesso che per i membri di NA il camsite la tossicodipendenza una malattia (senza
attribuire a questo termine un significato medicistifico) li aiuta a porre termine a tale
condizione, ci siamo sforzati di sintetizzare is&gti punti chiave per fare conoscere ai presenti
che cosa e NA, cosa non &, cosa devono aspettassi¢éodipendenti che partecipano per la prima
volta a una riunione NA.

Narcotici Anonimi €:

1. una comunita di persone per le quali le droghecedaventate il problema principale che
recuperano vivendo liberamente nella societa;

2. un’associazione internazionaien-profitche applica un programma di Dodici Passi, un
lavoro quotidiano di recupero dagli effetti delbssicodipendenza che funziona per migliaia
di persone in tutto il mondo.

Narcotici Anoniminone:

=

indirizzata a una droga o a gruppi di droghe paldit (per NA, droga € ogni sostanza che
altera la mente e 'umoje

I'unica risposta alla tossicodipendenza;

un culto o una religione;

affiliata ad altre organizzazioni;

finanziata da soggetti esterni.
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NA nasce dal movimento degli Alcolisti Anonimi dilire degli anni Quaranta. Oggi si contano
circa 53.000 riunioni settimanali in 127 Paesiltatia, NA nasce nel 1980 e oggi conta 47 gruppi
che tengono oltre 80 riunioni in 25 citta. Partacgpa un Gruppo NA é il momento fondamentale
del nostro percorso di recupero. La riunione eteeauotazione da un conduttore che apre leggendo
un passo tratto dalla nostra letteratura. L'incopud quindi proseguire secondo diversi formati.
Qualungue sia il formato, ci si prenota per parlamn si interrompe chi sta parlando, non si
esprimono giudizi su quanto precedentemente asgpitan si discrimina alcuna categoria di
persone, si mantiene il riserbo su cio che i pgrgati rivelano. Il beneficio terapeutico deriva
dall'onesta condivisione delle proprie vulnerahilil nuovo venuto é la persona pit importante in
ogni riunione dove trovera un’atmosfera intensamenciale: i membri NA, infatti, pensano che
potranno mantenere la “pulizia” raggiunta solo dwlwad altri la propria esperienza. Tuttavia, a
nessuno — per quanto anziano ed esperto possa egs@d essere attribuito il merito esclusivo
della raggiunta astinenza di altri, perché la catgppulizia, e la successiva crescita, avwvengono
grazie al Gruppo nel suo insieme. Incontrandosirlinioni stabilite, € il Gruppo che favorisce la
reciproca identificazione tra i dipendenti.

| Dodici Passi.

» | Dodici Passi sono gli strumenti che ci consentdingivere senza usare droghe e
comportano I'ammissione dell’'esistenza di un protaela richiesta d’aiuto, I'auto-
valutazione, I'esternazione confidenziale, il faremenda laddove si € procurato un danno e
il lavorare con gli altri dipendenti che voglionecuperare.

* NA non é un’associazione religiosa, ma incoraggiai cmembro a coltivare una concezione
individuale di Potere Superiore, religiosa o no.

* Il programma di NA pone 'accento su una definiaafh “risveglio spirituale”nella sua
accezione pratica, non filosofica o metafisica.

Abbiamo voluto quindi evidenziare come in NA sia\sta la figura dello “sponsor” cioe un
dipendente pill “anziano” che agisce come un memtenga guida nel lavoro dei Dodici Passi. E
I'essenza del programma di NA: un dipendente chaiut@ un altro. Infine, abbiamo concluso il
nostro intervento con il solo messaggio che Nactcéinonimi porta nella societan dipendente,
gualsiasi dipendente, puo smettere di usare drogeelere il desiderio di usare e trovare un
nuovo stile di vitaricordando che, nelllambito di una politica di “q®yazione senza affiliazione”,
NA collabora con chiunque sia convinto dell’effiadel suo programma come, per esempio, le
comunita terapeutiche i cui pazienti, al terminklol® percorso, trovano difficolta a ricostruiraau
normale vita sociale all’'esterno.

La brevita del tempo concessoci non ci ha permeisapprofondire molti aspetti del recupero
attraverso i Gruppi NA, come le Dodici Tradiziobdnonimato, la completa astinenza da ogni
sostanza, la non intromissione nel rapporto mepazente per i farmaci lecitamente prescritti e
molto altro. Ciononostante, Narcotici Anonimi Reggodltalia considera positivamente la sua
partecipazione alla Conferenza, per i contattiipres i molti operatori che ci hanno interpellato e
per le spiegazioni che abbiamo potuto dare a dhissociazione aveva un’idea poco chiara.
Ringraziando ancora una volta il sen. Giovanaitidett. Serpelloni per I'occasione offertaci, Ci
auguriamo che NA, vista la compatibilita del suoggamma con le principali linee d’intervento
adottate in Italia, sia da oggi considerata unaipdia in piu nelle mani di chi opera nell’ambito
dei Servizi, nelle organizzazioni a sostegno delfgrazione, nelle comunita terapeutiche.
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