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Le patologie psichiatriche correlate alla dipendenza da farmaci sono state studiate su una casistica 

di circa 1100 utenti seguiti in 12 anni di attività dalle Comunità Terapeutiche per doppie diagnosi di 

Saman  a Latina (Comunità “Le vergini nuove”), Ravenna (Comunità “Villa Cilla”) e Apricena 

(Comunità “ Apricena”). 

Le osservazioni fondamentali riguardano: 

1. la abituale scarsa rilevanza della diagnosi posta in Asse I del DSM IV; 

2. la presenza larga ed invece assai rilevante di diagnosi poste in Asse II dello stesso DSM IV; 

3. la prevalenza in questo ambito di disturbi riferibili al BPD (disturbo border line di 

personalità) riscontrabili, peraltro in molti utenti che non avevamo ricevuto come doppia 

diagnosi; 

4. la possibilità di verificare, in tutta una grande maggioranza di questi utenti, l’utilità 

fondamentale di un lavoro centrato su competenze di livello psicoterapeutico e la rilevanza 

solo sintomatica e a breve termine degli altri trattamenti (sostitutivi o psicofarmacologici); 

5. la necessità di sottolineare segnalato dai casi clinici e della letteratura, su tempi medi e 

lunghi, l’andamento positivo di questo tipo di problematiche. 


