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DIPARTIMENTO POLITICHE ANTIDROGA

(scaricabile da www.dronet.org)

SEGNALAZIONE DI BUONE PRASSI

ENTE/ORGANIZZAZIONE Associazione Saman
SEGNALANTE
TITOLO DELL’INIZIATIVA ContrAddiction
AREA DI INTERESSE Trattamento ambulatoriale consumatori problematici
di cocaina
OPERATORI Psicologi
Psicoterapeuti
Medici
STRUTTURE Centri Accoglienza Saman
PERSONA DI CONTATTO Matteo Paolo Frossi
tel. 02 29400930 — cell. 347 6958458
fax 02 29519900
e-mail m.frossi@saman.it

DESCRIZIONE

Il Programma ContrAddiction nasce da un progetto sperimentale finanziato dall’ASL Citta di
Milano con i fondi della ex L.45/99 e realizzato dall’ Associazione Saman in collaborazione con 5
organizzazioni del privato sociale milanese con qualificata esperienza di trattamenti psicoterapici
per persone con Disturbi da Uso di Sostanze. Ai moduli sequenziali di trattamento previsti dal
progetto hanno aderito 72 persone con consumi problematici di cocaina e oltre il 70% dei pazienti
ha concluso il percorso. Una delle peculiarita dell’intervento é rintracciabile nella cornice
sperimentale nel quale era inserito e che prevedeva I’analisi preliminare (TO) e conclusiva (T1)
delle caratteristiche dei pazienti in carico, anche attraverso I’ausilio di strumenti psicodiagnostici
standardizzati (ASI, SCL-90, MAC, SCID I e I1). Cio ha permesso un’analisi di efficacia
dell’intervento, nonché un’indagine sui fattori predittivi della ritenzione in trattamento e sulle
caratteristiche di una categoria di consumatori che difficilmente accede ai servizi tradizionali per le
dipendenze. La validita del Progetto ha avuto come riconoscimento I’inserimento dello stesso nel
gruppo dei “Centri ad elevata integrazione per il trattamento dei consumatori problematici di
cocaina” che ha permesso la realizzazione di un follow-up, appena conclusosi, di valutazione dello
stato di salute dei pazienti ad un anno dalla conlusione del loro percorso di cura (T2). 1l modello di
interevento sperimentato nel progetto e stato recentemente inserito nelle Unita d’Offerta
dell’ Associazione ed é disponibile in tutte le Citta in cui sono presenti Centri Ambulatoriali Saman.
Per ulteriori dettagli sui suoi presupposti e contenuti € possibile contattare il responsabile sopra
indicato o consultare il sito Saman all’indirizzo:
http://www.saman.it/attivita/aree intervento_terapeutico_di_interesse speciale/cocaina/programma
contraddiction_di_saman
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