1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Descrizione: QUESTIONARIO in relazione ai singoli membri CoDA
Periodo di acquisizione: in ambito del X Raduno Nazionale
Dati di riferimento: risposte di 32 membri su un totale di 70 partecipanti

Tempo di frequenza gruppi:
in CoDA media di 5 anni il 16%.

Frequenza altri gruppi dei 12 Passi:
S165% - NO 35% ; AA, Al-anon, OA, NA, GA, SLAA, FA.

Esperienza di psicoterapia:
S1 81% - NO 19%.

Esperienze di cure in ambito psichiatrico:
S1 16% - NO 84%.

Eventuali ricoveri presso centri di Cura pubblici o privati:

S19% - NO 81% ;

anche contemporaneamente alla frequentazione dei gruppi dei 12 Passi, ancora oggi:
S1 6% - NO 94%.

Assunzione di farmaci:
S159% - NO 41%.

Vissuto situazioni di ingovernabilita’ della vita:
SI 100%.

Progressi verso il benessere personale nelle relazioni:
SI 97% - forse 3%.

Conoscenza di altri gruppi, percorsi, associazioni che si basano sulla cura di se stessi:
S1 56% - NO 44%.

10) Esperienze di meditazione e preghiera:

S1 81% - NO 19%.

11) Fascia di eta’ di appartenenza:

dai 20/30 16%- dai 30/40 9%- dai 40/60 72%- oltre i 60 3%.

12) Livello di istruzione personale:

media superiore 53% - universitaria 47%.

13) Hobbies personali:

lettura, sport vari, natura (passeggiate, giardinaggio ecc), ballo, cinema.

14) Con chi vivono:

da soli 50% -con i figli 19%- con la famiglia d origine 6%- con un partner 25%.

15) Come si e arrivati in CoDA:

passaparola 31% - amici53% - altro 16%.



Descrizione: QUESTIONARIO in relazione ai gruppi CoDA
Periodo di acquisizione: ottobre 2008
Dati di riferimento: 8 gruppi su un totale di 22 esistenti

1) Frequenza settimanale delle riunioni:
1 volta75% 2 volte 25%.

2) Il numero dei membri presenti:
medio 7 massimo 10 minimo 4.

3) Ha eletto un Rappresentante ai Servizi Generali:
SI 75% - NO 25%.

4) 1l tipo di letteratura piu’ in uso nel gruppo:
Libro CoDA 100% - Opuscoli 50% - Giornalino CoDA 37%- Workbook 25%.

5) Luogo di riunioni del gruppo:
parrocchia 76% - associazioni 12% - altro 12%.

6) Ha eletto un referente per I'accoglienza dei nuovi venuti:
SI 12% - NO 88%.

7) Ha eletto un referente per la Pubblica Informazione:
SI 38% - NO 62%.

8) Ha avuto esperienze di P.I. (verso |'esterno): SI'50% - NO 50%.
9) Ha avuto contatti con professionisti:
centro salute mentale 10% - servizio dipendenza 20% - medici di base, psicologi, psichiatri 30%

operatori servizi socio-sanitari 30% - centro di volontariato 10%.

10) Ha avuto contatti con altri tipi di associazioni:
S1 50% - NO 50%.
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