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      Prot. n. 05 /09 
     
Salerno,lì 23/02/09 

Alla cortese attenzione 
 del  

 Dott. Giovanni SERPELLONI 
 

 Dipartimento Politiche Antidroga 
Presidenza del Consiglio dei Ministri  

SEDE  
 

Oggetto:  Conferenza Nazionale sulle  Tossicodipendenze  
Trieste 12-14 marzo 2009  
 

l’AICAT è un’associazione di volontariato che  è presente ormai da trenta anni in Italia e coordina   
l’attività di oltre 2100 comunità multifamiliari  dei CAT (Club degli Alcolisti in Trattamento) sia in programmi di 
trattamento dei problemi alcol-droga correlati di circa  20mila famiglie,sia  in programmi di  promozione della 
salute. 

L’AICAT guarda con vivo interesse alla prossima Conferenza Nazionale sulle Tossicodipendenze  in 
programma a Trieste dal 12 al 14 marzo p.v. in quanto  i CAT  sono  coinvolti in numerosi  programmi 
territoriali incentrati sulla cooperazione con il sistema dei servizi pubblici per le dipendenze, supportandone   il 
lavoro di accoglienza e di prevenzione rispetto ai problemi legati all’uso crescente e sempre più combinato di 
alcol e droghe illegali.  

In particolare l’offerta di programmi fondati sulla prossimità,sul mutuo aiuto,sulla non residenzialità  
accredita esperienze come quelle dei CAT e di altre realtà affini  come risposte oggi più idonee ad intercettare  
un gran numero di persone dedite al policonsumo neanche quotidiano e  che non accettano di identificarsi 
come  tossicodipendenti( e quindi come utenti  tradizionali dei SERT o delle Comunità terapeutiche), poichè 
riescono ad essere compatibili con il mantenimento di uno stile di vita integrato sotto il profilo socio-culturale e 
lavorativo. 
  D’altra parte la peculiarità dell’azione dei CAT nell’evoluzione del fenomeno delle dipendenze è nella 
sua capacità di essere una risorsa flessibile,interattiva con i servizi formali di cura,facilmente accessibile e “a 
costo zero”. In virtù di tali requisiti il sistema dei Club  da sempre assicura la sua concreta disponibilità a  
creare programmi sinergici  di approccio ai problemi sanitari e sociali  indotti  dall’ alcol e da  altre sostanze.  

Alla luce di queste considerazioni e sulla scia della positiva esperienza vissuta  in occasione della 
Prima Conferenza nazionale sull’Alcol tenutasi a Roma nell’ottobre scorso, l’AICAT  auspica  un suo 
coinvolgimento nella Conferenza di Trieste per offrire la propria specificità di lavoro socio-culturale e scientifico 
nei   momenti di studio e confronto sul tema   specifico dei problemi alcol-drogacorrelati.   

In attesa di un cortese riscontro alla presente,è gradito porgere cordiali saluti .  
 

Il Presidente  
           Dr. Aniello Baselice 
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